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काि3तपुर संवाददाता

काठमाडौ, 	ावण १९ - 
हाना �सगंर संय9ुत रा�:संघीय बालकोष (य�ुनसेफ)क% नेपाल ?�त�न@ध हुन ्।
य�ुनसेफ बालबा�लकाका �े�मा काम गनC संय9ुत रा�:संघको एउटा �नकाय हो
। एक वष.भ3दा बढ$ समयदे/ख नेपालमा काय.रत हाना इिजIटको राजधानी
कायरोमा जि3मएक% हुन ्। स�ैनक *पता र वJकल माताका चार
स3तानमKयेक% हाना जेठL छोर$ हुन ्। उनी राजनी�तक समाजशा�� *वषयक%
Nाता हुन ्। संय9ुत रा�:संघका ला@ग काम गनु.अ�घ उनी कायरोको
*वOव*वPयालयमा अ3तरा.ि�:य स�ब3ध *वषयमा ?ाKयापन ग@थ.न ्। उनले
यरुोप, अ*प|mका र ए�सयाका *व�भ3न �मसनमा काम गरेक% छन ्। नेपाल
आउनअु�घ उनले काजक�तान, अजरबजैान लगायतका देशमा य�ुनसेफ
?�त�न@धका Rपमा काम गरेक% @थइन ्। मसुलमान पSरवारमा ज3मेक% भए
प�न उनको �कुले �श�ा JTि�चयन �कुलमा भयो । को*पलासँगको
कुराकानीमा उनले आVनो बाWयकाल यसर$ सि�भmइन:्

मेरो बाWयकाल उ�तबेलाका आम इिजIटेल$ बालबा�लकाको भ3दा *व�श�ट
ढंगले XबYयो । बवुा र आमाको �वभाव, उहाँहRको कामको �भ3नता र
हुका.इको ढाँचाले गदा. प�न Yय�तो भएको हुँदो हो । आमा वJकल र अ�भय3ता
हुनहुु3Zयो । मेर$ आमा इिजIटको प[हलो प�ुताको वJकलमKयेम ैपनु.हु3Zयो ।
बवुाचा[हँ सेनामा कणCल । बवुाले सेनामा छँदै अ3तरा.ि�:य काननु *वषयमा
पीएचडी गनु.भएको @थयो । यस [हसाबले म अ�ल *व\ान ्पSरवारमा ज3म] ।
अ^का तलुनामा बवुा उदार हुनहुु3Zयो । तर मसुलमान पSरवार भएको र उहाँ

सेनामा भएकोले हामी एकदम ैधेरै �वत3�चा[हँ @थएन_ । खुब अनशुासनमा ब�नपु`यो । अनशुासनलाई मसुलमान पSरवारमा धेरै महYYव
[दइ3छ ।

अ�ल सानो छँदा बवुाले हामीलाई काखमा �लएरै माया दसा.उने गनु.हु3Zयो । आमा काम ैbय�त । Yय�तबेलाको इिजIटेल$ समाज
अ[हलेज�तो म[हलाका मcुामा संवेदनशील भइसकेको @थएन । ज�मा चाल$स [दनको मा� ै?स�ूत Xबदा पाइ3Zयो रे । Yयसलेै हामी
बालबeचा चाल$स [दनका भएप�छ आमा हामीलाई घरमा छाडेर काममा जानहुु3Zयो । Yयसलेै एउटा खास उमेरस�म आमासँग हाfो
एकखाले दरू$ रgयो । तर फेSर एउटा समयमा आएर उहाँले हामीलाई साथीको ज�तो bयवहार गनु.भयो । म आVनी आमालाई सवhYकृ�ट
आमा भ3छु । उहाँले एउटा यरुोपेल$ बeचालाई जसर$ हामीलाई हुका.उनभुयो ।

Yय�तबेला प�न इिजIटमा सबलैाई �श�ाको ?ब3ध @थयो । राfा डे-केयर से3टरह^ @थए । धेरै स*ुवधा पाइ3थेन । तर आधारभतू स*ुवधाबाट
कोह$ विiचत @थएन । सानो बेलाको सब ैकुरा अ[हले सि�भmन अ�ल गाjो छ । धेरै वष.अ�घका कुरा हुन ्ती । तर प�न केह$ घटनाह^चा[हँ
म क[हWय ैXबस.न सि9दन ँ। ज�तो Jक डे-केयर से3टरको मेरो प[हलो [दन ।

प|m◌ा3सेल$ *पर्-�कुल @थयो Yयो । आVनो घरबा[हरको समाज सायद मलेै प[हलोपटक देखेको @थए होला । मलेै Yय�त धेरै मा�नस
Yयसअ�घ देखेको प�न @थइन ँ। मज�ता अ^ सबकैो हालत Yय�त ै

@थयो । JTि�चयन �स�टरह^ले लगाउने lेस प�न हामीले प[हलोपटक देखेका @थय_ । Yय�तो लगुा लगाएका मा�नस देखेर होला, मलाई
साjै डर लागेको @थयो । मेरा अ^ साथीह^ त रोएका प�न @थए । मचा[हँ रोइन ँ। 

को*पला»

हाना �संगर सानो छँदा: '�कुलमा प[हलो [दन साjै डराएक% @थएँ’

Today's Paper

The Kantipur in Print 

FROM THE PAST 7 DAYS

Su Mo Tu We Th Fr Sa

1 2 3

4 5 6

ENTER KEYWORD OR DATE

 Go  

e.g. 2001-04-01 (yyyy-mm-dd)

 

अ*वन

 

कुकुर त पा�लन कुखुरा पालुँला र ?... य�सो
सुर�ाको ला@ग राmया हो 9या !

Like 0

August 2013



प�छचा[हँ Yयहाँ रमाइलो लाnन थाWयो । हामीलाई धेरै गीत गाउन �सकाइ3Zयो । कागजका रंगीचंगी �कट. लगाउँZय_ । मलाई Yयसप�छ
चा[हँ �कुलमा डर लागेन ।

Yयहाँ मलेै एक वष. मा� ैXबताएँ । अकh साल म से3ट जोसेफ भ3ने अंoेजी �कुलमा भना. भएँ । 9याथो�लक पादर$ह^ले चलाएको �कुल
@थयो Yयो । Yयहाँ साjै कडा �नयम @थयो । �कुलमा अर*वक बोWन मनाह$ @थयो । अंoेजी मा� ैबोWन पाइ3Zयो । केह$ गर$ अरे*वक
बो�लइहाWयो भने फाइन �तनु.प`यो । केह$ समयप�छ मलाई यो �कुल प�न रमाइलो लाnयो । यहाँ प�न हामी धेरै गीत गाउँZय_ । राि�:य
गीत गाएप�छ हामी ?ाथ .ना ग`य_ । Yयो ?ाथ .ना मलाई धा�म.कज�तो लाnदैनZयो । Yयसले धेरैज�त न�ैतकताको कुरा �सकाउँZयो । मिु�लम
पSरवारबाट आएक% भए प�न हामीलाई Yय�तो ?ाथ.ना रमाइलो लाnZयो ।

Yय�तबेलाको अकh कुरा प�न म सि�भm3छु । नेपालमा धेरैज�त �कुलमा श�नबार एक [दन मा� Xबदा हु3छ । यरुोप, अमेSरका र अ^ धेरै
देशमा श�नबार र आइतबार गर$ दईु [दन Xबदा हु3छ । इिजIटमा हामीलाई चा[हँ शTुबार र आइतबार दईु [दन छुpी हु3Zयो । श�नबारचा[हँ
�कुल जानपु`यो ।

�कुल कडा @थयो, पढाइ प�न राfो । हाfो 9लासमा ज�मा १० जना *वPयाथq हु3थे । Yयसलेै प�न Yयो इिजIटका आम�कुलभ3दा फरक
@थयो । अ^ �कुलमा ४०/५० जना *वPयाथqलाई एउटा क�ामा रा/ख3Zयो । हामीले पtने ?ायः सब ै*वषय अंoेजीमा हु3थे । अंoेजी �कुल
भए प�न इिजIटलाई �मWने खालका न ैपाvयTम @थए । भगूोलज�ता *वषयह^ चा[हँ *वदेशका बारे @थए । बीजग/णत, बायोलोजी, इ�तहास
र भगूोल मलाई मनपनC *वषय @थए । 

�कुलमा मनाएको इ�टर, JT�मस, इद र रमादानको मलाई स�झना छ । चच.मा गएर हामी गाउँZय_, ?ाथ.नाचा[हँ गदxनZय_ । �नकै
धमुधामले मनाइ3Zयो । Yयसलेै गदा. होला मलाई अ[हले प�न JT�मस रमाइलो लाnछ । तर Yय�तबेलाको एउटा घटना म सि�भm3छु ।
मेरो पछाyड चौरमा खे�लरहेको एकजना साथीले केह$ नराfो बोलेको @थयो, हाfो �शz�कालाई लागेछ- मलेै न ैबोलेको हुँ । उहाँले मलाई
च{कन हा3नभुयो । आफूले नगरेको कामको ला@ग पाएको यो सजायका ला@ग मलेै उहाँलाई क[हWय ैमाफ गSरन ँ।

य�ुनसेफले नेपालका �कुललाई बालबा�लका म�ैी बनाउन सघाउ प|ु याएको छ । यह$ कामको �सल�सलामा मलेै नेपालका दगु .म भेगका धेरै
�कुल देखेको छु । ती �कुलमा आधारभतू भौ�तक स*ुवधाको प�न अभाव छ । �श�कको प�न क�त ठाउँमा अभाव छ । काठमाड_ज�ता
सहर$ �े�का ठूला �कुलह^चा[हँ मलेै पढेका �कुलह^ज�त ैछन ्।

उ�तबेला र अ[हलेको तलुना गन. �नकै गाjो छ । Yय�तबेला सजाय [दएर पढाउने चलन @थयो । हो, *वPयाथqलाई अनशुासनमा राmनपुछ. ।
म प�न *वPयाथq र सब ैमा�नस अनशुा�सत हुनपुछ. भ3ने मा3यता 

राmछु । तर Yयसका ला@ग शार$Sरक सजाय [दने चलन नेपालमा अझै *वPयमान ्रहेछ । योचा[हँ दःुखको कुरा हो । *वPयाथqलाई सजाय
न[दईकन ैपढाउनपुछ. भ3ने मलाई लाnछ ।

�कुलमा हँ◌ुदा हामी खुब पौडी खेWZय_ । हामी पौडीमा राि�:य eयाि�पयन @थय_ । मेर$ ब[हनीले चा[हँ प�छ ओलि�पकमा प�न भाग �लइन ्
। मचा[हँ पौडीप�छ घोडचढ$�तर प�न लाग], कराँते प�न खेल] । हामी कायरोमा @च�नएका अनहुार @थय_ । कत ैबा[हर सडकमा जाँदा
मा�नसह^ @च�नहाWथे ।

तर हामीलाई बा[हरफेरो जाने Yय�त धेरै मौका �मWथेन । घरमा अ�ल कडा �नयम @थयो । हामी पाSरवाSरक *पक�नकमा जा3Zय_ । नाइल
नद$मा जा3Zय_ । सम~ु Jकनारमा छpी मनाउन जा3Zय_ । घरमा ज3म[दनको पाट�हR ग`य_ । 

साथीह^सँग खेWन बा[हर जाने कWपना प�न हामी गथCन_ । Jकशोराव�थामा धेरैले *वपर$त�लगंी साथी बनाउँछन ्। हामीचा[ह हरेक [दन
Xबहान दईु घ3टा र �कुलप�छ बेलकुा दईु घ3टा गर$ चार घ3टा पौडी खेWZय_ । पौडीमा सवhYकृ�ट ब3ने धनुमा हामीले अ^ धेरै कुरामा
Kयान [दएन_ । सायद खेलकुदमा bय�त बनाएर हामीलाई नजा�नदँो गर$ �नय3�ण गनC बवुाको यो उपाय @थयो होला ।

नेपालमा ज�त ैइिजIटमा प�न आVना छोराछोर$लाई डा9टर वा इि3ज�नयर बनाउने इeछा हु3Zयो । मेरो बवुा प�न मलाई डा9टर बनाउन
चाहनहुु3Zयो । म आJक. योलोजी पtन चाह3थ] । तर प�छ मलेै राजनी�तशा�� पढ] । Yयसप�छ चा[हँ मेरो कSरअर न ैबेnल ैभयो ।

- शरद @चराग

�का�शत �म	त: २०७० 	ावण २० ११:०५

तपा�को ?�तकृया

कृपया, * च�ह भएको �ववरण अ	नवाय� �पमा भनु�होला ।

* पूरा नाम

* ठेगाना

* ईमले ठेगाना

�व�ापन



* ?�तकृया

* 9याIचा
 [ य[द 9याIचा ?�ट

नभएमा Yयसमा एकचो[ट ि9लक गनु.होस ्]

नोट: Comments containing abusive words or slander shall not be
published.

?�तकृया

नेपाल ?वास खेलकुद अथ.वा/ण0य फोटो nयालर$ मोडेल वाच
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